
  

  

هـا بـا اضـطراب و دلهـره همـراه اسـت و ايـن اسـترس در ميـان           آموزان و والـدين آن  دريافت كارنامه تحصيلي معمولا براي دانش
  .شود برگزار نكردند، بيشتر ديده ميآموزاني كه به هردليل امتحان خود را باموفقيت  دانش

انـد. بـا    آموزان موفق و گروهي كه در امتحانات موفـق نبـوده   گروه دانش:كنيم آموزان را به دو دسته تقسيم مي در مرحله اول دانش
 :كنيم شما رفتاري كه بايد پيش بگيريم را دوره مي

  با دانش آموزان موفق چه رفتاري داشته باشيم ؟

 :ها را حتما به خاطر بسپاريم آموز موفق بايد اين نكته با دانشدر برخورد 

نتايج امتحانات را در درجه اول ناشي از تلاش و كوشش خودشان بدانيم و اگر در رسيدن به موفقيت با او همكاري و كمـك  
 .ب امتحان منجر شده استن اعتنايي نكنيم و صراحتا گوشزد كنيم كه فعاليت، توكل و تلاش او به نتيجه خو ايم به آ كرده

و علل پيـروزي او چـه چيزهـايي بـوده و       ها بايد سعي كنيم كه علل موفقيت او را مشخص كنيم تا بداند اسباب در پيروزي 
 .سپس با تاكيد بر آن ها زمينه رشد شخصيتي وي را در تمام ابعاد فراهم كنيم

با گرفتن نمرات درخشان و كارنامه قبولي كار تمام نشده بلكه بايـد  آموزان بدانند كه  والدين بايد طوري عمل كنند تا دانش 
خود را براي مراحل بعدي آماده كنند بنابراين بعد از دريافت كارنامه قبولي و استراحت و تفريح مختصر، بايد به آنان كمك كنـيم  

 .امه دهندافزايي اد هاي خود در زمينه دانش اي براي خود تنظيم كنند و به فعاليت تا برنامه



اگر فرزندان متعددي داريد و يكي از آنان با نمرات بالايي درخشيده است نبايد آنان را با يكـديگر مقايسـه كنـيم و از همـه      
تر نبايد طوري رفتار كنيم كه فرزند موفق احساس خودبزرگ بيني و غرور كند و فرزندان ديگر احسـاس حقـارت كننـد بلكـه      مهم

 .شان تلاش و كوشش كنند باشد كه ساير فرزندان تشويق شوند كه در حد توانرفتار ما بايد به نحوي 

 با دانش آموزان ناموفق چه رفتاري داشته باشيم ؟ 

گـذارد   قـرار و عصـبي پـا بـه خانـه مـي       با گلوي پر از بغض و چشمان پر از اشك و شـايد هـم بـي    نوجوانكه  قبول داريم هنگامي
كنند كه كودكشان يك سـال عمـر خـود را همـراه بـا مخـارج        شود. والدين احساس مي غاز ميهاي پدر و مادر آ ترين لحظه مشكل

تـرين زمـان    تـرين و حسـاس   اند از دست داده، اما بايد بپذيرند كه اين لحظـات از مهـم   سنگيني كه پدر و مادر براي او صرف كرده
  .ساز باشد آفرين و سرنوشت ند مسالهتوا العمل شما به عنوان پدر و مادر مي زندگي آنان است و رفتار و عكس

بعضي از والدين ممكن است در اين موقعيت فرزندانشان را با نيشخند، تمسخر، خشونت، آبروريزي، سـركوفت زدن، قهـر و طـرد     
والـدين  ها هر چند كه موجب تخليه غيراصـولي بعضـي از    عرضه، تنبل و ... تنبيه كنند اما اين تنبيه كردن و اعطاي القابي مثل بي

افتادگي تحصـيلي، فـرار از مدرسـه،     است ولي تجربه نشان داده كه براي كودكان و نوجوانان خونسردي به جاي تلاش بيشتر، عقب
آورد. پس قبل از هر چيز خود را از اين گونه رفتـار پـاك كنيـد     تحصيل، ايجاد يأس و نااميدي، عصيان و نافرماني را به بار مي ترك

 .فرزند خود واقعا اميدواريد البته اگر به آينده

 
اين مساله نيز به عوامل مختلفي  -آورند و علت آموزان در امتحانات نتايج دلخواه و مناسب را بدست نمي بدون شك همه دانش

موثر آموز  گيري دانش تواند در نحوه نتيجه آموز، عوامل آموزشگاهي، خانوادگي و اجتماعي مي هاي فردي دانش بستگي دارد. ويژگي
تابند و پس از اطلاع از نمرات  باشد اما برخي از والدين بدون توجه به اين مسايل، نتايج ضعيف درسي فرزندان خود را بر نمي

  .زنند هاي ناروايي مي ها برچسب ضعيف فرزند خود، به آن

آمـوز را از اشـتياق ادامـه     دانـش كند بلكه در اغلب مـوارد   آموز نمي زدن برچسب نه تنها هيچ كمكي براي پيشرفت تحصيلي دانش
  .دارد تحصيل و كسب موفقيت درسي هم باز مي

رو كنـد و بـه يقـين ايـن نتيجـه       هاي والدين، معلمان و مسوولان مدرسه را باناكامي روبه تواند همه تلاش يك برخورد نامناسب مي
كننـد كـه هنگـام دريافـت كارنامـه       وصـيه مـي  هـا ت  مورد نظر هيچ يك از عوامل ياد شده نيست. كارشناسان تربيتـي بـه خـانواده   

هـا   احترامي نسبت به آن گيري و بي ها باشند و از سخت آموزان و اطلاع از نمرات ضعيف فرزندان خود، مواظب روح و روان آن دانش
  .پرهيز كنند



كـه بـا تاكيـد بـر نقـاط      هايي نظير تنبل، كودن، بي عرضـه و غيـره نزنيـد بل    مواظب شخصيت فرزند خود باشيد. به او برچسب 
  .مثبتش در وي انگيزه فعاليت ايجاد كنيد

هـاي شـيرين    هايش توام با موفقيت و تجربـه  هايي قرار دهيم كه فعاليت در هنگام دريافت كارنامه، بهتر است او را در موقعيت 
  .باشد

 .هاي او را هاي او را مد نظر قراردهيد نه ضعف همواره سعي كنيد توانمندي 

توانيد نمـرات او را بـا يكـديگر مقايسـه      هاي فردي فرزندتان توجه كنيد، مبادا او را با ديگران مقايسه كنيد بلكه تنها مي تفاوتبه  
  .كنيد

 .هايي او باشد توقع و انتظار از فرزندتان در حد توانايي 

  ود بپرسيد كه آيا الگوي تلاش و جديت ها را از خ وقتي نمرات فرزندتان ضعيف است تنها او را مقصر ندانيد و اين پرسش
 ايد؟   براي او بوده

 ايد؟  آيا جريان تحصيل او را پيگيري كرده 
  آيا محيط خانه براي درس خواندن آماده بود؟ 
 شناسيد؟   آيا دوستان او را مي 
  ؟نداردآيا ضعف جسماني و بيماري  
  با مديريت مناسب انجام ميگيرد ؟مختلف پزوهشي آيا استفاده از تلفن همراه و اينترنت وفعاليتهاي     

توانيد از  چنانچه نمره خوب يا نسبتا خوب در كارنامه وجود دارد به آن اشاره كنيد. اگر همه نمرات درسطح پايين است باز مي 
ييد چه كمكـي از  نمرات ديگر بالاتر اشاره كنيد و سپس علت ضعيف بودن نمرات را از فرزند خود جويا شويد و به به فرزندتان بگو

  .آيد دست ما بر مي

 .هاي ممكن را بررسي كنيد و به او اطمينان دهيد كه شما حامي او هستيد، او را دوست داريد با يكديگر همه راه  

جا كه امكان دارد شرايط فعاليت را براي او آماده كنيـد و بـه فرزنـد     اگر بعداز بررسي علل، درصدد رفع ضعف خود است، تا آن 
 .است ود قوت قلب دهيد و متذكر شويد كه هنوز دير نشدهخ

تر را مورد توجه قرار دهيد و براي تلاشي كـه در كسـب    نمرات خوب و خوبهاي مختلف  با نگاه دقيق به كارنامه نمرات درس 
 .ها صورت گرفته وي را تحسين كنيد آن

. بلكـه بايـد بـراي همـه     شـود   خـانواده ، گردش بـا  ورزشها نبايد سبب محروميت اواز تفريح، آموز در درس دانشعدم موفقيت  
    .ها نياز دارد كرد زيرا فرزند شما به همه آن و مديريت ريزي كارهاي او برنامه

 



 چگونه رفتار مناسب داشته باشيم ؟ 

كننـد.   داري و حوصله و متانـت رفتـار مـي    متحانات فرزندانشان با خويشتنرو شدن با نتايج بد ا دسته ديگري از والدين هنگام روبه

پردازند و به عبارت ديگر به علل شكست فكر  آنان به جاي پرخاشگري و تنبيه، با فرزندانشان به تجزيه و تحليل نتايج امتحانات مي

نسـبت بـه    بهتـر اسـت   ناسـب نرسـيده اسـت    مبه نتيجـه   فرزند شماكنند. اگر  كنند و نسبت به رفع عوامل شكست اقدام مي مي

توانمندي فرزندتان در ان درسي كه دچار مشكل شده دقيق شويد و با كمك مشاور و دبيرو از همه مهمتر نظارت دقيـق اوليـا بـه    

  .رفع مشكل كنيد.علت يابي بپردازيد تا بتوانيد بهتر و مناسبتر 

 :رسد حتما اين موارد را مرور كنيد ه فرزندتان به دست شما ميگذشته از تمام مواردي كه گفته شد زماني كه كارنام 

 ندارد؟   ضعف بينايي و شنوايي كم خوني كم كاري يا پركاري تيرو ييد  آيا او بيماري جسمي مثل 

  كند؟ آيا فرزند شما در مقايسه با ديگران ضعيف است و يا اينكه در خواندن درس تنبلي مي 

 اضطراب، افسردگي، ترس و نداشتن اعتماد به نفس در او وجود ندارد؟علل روحي و رواني مانند  

 و مهماني است؟  هاي لازم را دارد يا پر از آشوب، اختلاف خانوادگي و مسافرت محيط خانه براي درس خواندن ويژگي 

 ت؟آيا نظارت شما بر كار او در طول سال تحصيلي به علت پرمشغله بودن به فراموشي سپرده نشده اس 

آموز صـحبت كنيـد و نظـر او را بخواهيـد و او را وادار بـه       درخصوص علت ضعيف بودن نتيجه امتحان حتما با خود دانش 

 گيري كنيد تا حاضر شود فعالانه براي رفع نواقص خود بكوشد انديشي و تصميم چاره

 ؟آيا بصورت مستمر در جريان روند فعاليت دانش اموز و كارنامه هاي ماهانه بوديد  

ريـزي كـرده و سـپس بـر اجـراي       برنامـه  افتـادگي تحصـيلي او   پس از مشخص شدن علت يا علل بايد براي جبران عقـب  

 هاي تعيين شده دقيقا نظارت   برنامه

 مشاور پايه دهم 

 شهرستانی


